Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10:45 - 11.30 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Gymnastik mit Ballen
"quer Beet" ab in den Garten

Gemeinsame Zeitungsrunde
Spaziergang
"Nutz- und Ziergarten"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik
"saen und pflanzen"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Tischkegeln
"schneiden und pflegen"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Apfelkuchen backen
"geniel3en, feiern und ruhen"

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 22.06. - 26.06.2026

Senioren-Park carpe diem Herten
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14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Kaffee und Kuchen
Sprichwoérter raten

Kaffee und Kuchen
Kegeln

Kaffee und Kuchen
Wortsalat

Kaffee und Kuchen
Anagram

Kaffee und Kuchen
Bingo



	Datum: 22.06. - 26.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Gymnastik mit Bällen
10.45 - 11.30 Uhr  "quer Beet" ab in den Garten
 
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Sprichwörter raten
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Spaziergang
10.45 - 11.30 Uhr  "Nutz- und Ziergärten"

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  "säen und pflanzen"

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Tischkegeln
10.45 - 11.30 Uhr  "schneiden und pflegen"
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Apfelkuchen backen 
10:45 - 11.30 Uhr  "genießen, feiern und ruhen"
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Kegeln
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Wortsalat
                    
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Anagram
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Bingo 


